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Çåìëåòðÿñåíèÿ
Åñëè âû ñîáèðàåòåñü åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ ïîñòðîèòü äëÿ
ñâîåé ãðóïïû óêðûòèå, êîòîðîå ïðèþòèò âàñ íà âðåìÿ
êàòàêëèçìà è ïîñëå íåãî, âàì ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñèëó
çåìëåòðÿñåíèÿ. Âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ îíà áóäåò èìåòü
âàæíåéøåå çíà÷åíèå, è âàøå âûæèâàíèå áóäåò çàâèñåòü îò
òî÷íîãî çíàíèÿ ñèëû è àãðåññèâíîñòè ïðîòèâíèêà.

Êîãäà ïåðåâàëèâàåò çà ñåìü èëè âîñåìü áàëëîâ ïî øêàëå
Ðèõòåðà, ñåéñìè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áåññìûñëåííûìè;
âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ íà ïîâåñòêå äíÿ áóäåò 15 áàëëîâ.
Ñîòðÿñåíèå íà ñàìîì äåëå íå áóäåò íàìíîãî ñèëüíåå, ÷åì òîë÷îê
ñèëîé âûøå ñåìè áàëëîâ èëè îêîëî òîãî, ïðîñòî îíî äîëüøå
ïðîäëèòñÿ. Òàê êàê ñèëà êîëåáàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ îò ãëóáèííûõ
ñëîåâ ê ïîâåðõíîñòè, òî íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî ïðàâèëüíî
ïîñòðîåííîå ïîäçåìíîå ñîîðóæåíèå âûäåðæèò ëó÷øå, ÷åì òî,
÷òî âûñòðîåíî íà ïîâåðõíîñòè. Íî íèêàêîå, äàæå ñàìîå ïðî÷íîå
ñîîðóæåíèå, íå ñìîæåò âûäåðæàòü ñäàâëèâàíèÿ ïðè
çåìëåòðÿñåíèè, íàõîäÿñü â ñàìîé çîíå ðàçëîìà èëè âáëèçè îò
íåå. Êàê ìîæåò äàæå ñàìàÿ ïðî÷íàÿ ñòàëü óñòîÿòü ïðîòèâ ñèë,
÷òî âîçäâèãàþò ãîðû, ïåðåäâèãàþò öåëûå êîíòèíåíòû è ìåíÿþò
èõ ôîðìó? Êðîìå òîãî, äàæå åñëè ñòðîèòü íà äîñòàòî÷íîì
ðàññòîÿíèè îò ýïèöåíòðà, ãäå íåò òàêèõ ñîêðóøèòåëüíûõ ñèë,
åñòü äðóãèå îïàñíîñòè, êîòîðûå íàäî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå �
íàïðèìåð, òàê íàçûâàåìûå ïîâåðõíîñòíûå âîëíû. Îíè êàòÿòñÿ
ïî ïîâåðõíîñòè çåìëè òàê æå, êàê âîëíû ïî âîäå, è äîñòèãàþò â
âûñîòó ìåòðà è áîëüøå.

Õîòÿ òåîðåòè÷åñêè ìîæíî ïîñòðîèòü ñîîðóæåíèå, êîòîðîå
îñòàíåòñÿ íåâðåäèìûì è ïðè ýòèõ âîëíàõ, íî íàõîäèòüñÿ âíóòðè,
êîãäà òåáÿ øâûðÿåò èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, áóäåò íå òîëüêî
íåïðèÿòíî, íî è îïàñíî. Ñîâðåìåííàÿ èíæåíåðíàÿ ìûñëü
îòáðîñèëà èäåþ ñîçäàíèÿ òâåðäûõ è ïðî÷íûõ ñîîðóæåíèé,
ñïîñîáíûõ óñòîÿòü ïðè çåìëåòðÿñåíèè � ãèáêîñòü òåïåðü
ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì âàðèàíòîì. Ïî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, ëó÷øå ïîçâîëèòü ñîîðóæåíèþ «ïëûòü ïî
òå÷åíèþ», ðàñêà÷èâàÿñü íà âîëíàõ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
çàñòàâèòü åãî ïðîòèâîñòîÿòü ýòèì âîëíàì.

Åñëè êîëåáàíèÿ áóäóò äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè, çåìëÿ ïðåâðàòèòñÿ
â ïîäîáèå æèäêîñòè � îíà áóäåò ïëåñêàòüñÿ èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó. ×óòü ëè íå åäèíñòâåííûì ìåñòîì, êîòîðîå áóäåò
áåçîïàñíûì â òàêèõ óñëîâèÿõ, ñòàíåò íå÷òî âðîäå ïîäâîäíîé
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ëîäêè ñ áàëëàñòîì, óäåðæèâàþùèì åå â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè. Îíà äîëæíà áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü äîâîëüíî
ñïåöèôè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. Òàê, íàïðèìåð, â íåé íå äîëæíî
áûòü âåíòèëÿöèîííûõ òðóá èëè ÷åãî-ëèáî, ÷òî ìîæåò
ñëîìàòüñÿ, êîãäà åå íà÷íåò êà÷àòü. Íî êàê ïîòîì îòêàïûâàòüñÿ,
åñëè ëþêè çàñûïëåò, è êàê îñòàíîâèòü ïðîòåêàíèå äîæäåâîé
âîäû, åñëè ïîÿâÿòñÿ òðåùèíû? Åñëè íå âäàâàòüñÿ âî ìíîæåñòâî
òåõíè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòåé, îñòàåòñÿ åäâà ëè íå åäèíñòâåííûé
ñïîñîá îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ïðè ïîñòðîéêå ïîäçåìíîãî
óáåæèùà: âûðóáèòü åãî â ñàìîì ñêàëüíîì îñíîâàíèè. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî,
êîãäà çåìëÿ ñòàíåò æèäêîé, âàøå óáåæèùå âñïëûâåò íà
ïîâåðõíîñòü, âíîâü ïîäâåðãíóâ âàñ òàêèì áåäñòâèÿì, êàê
óðàãàííûé âåòåð.

Äëÿ çàùèòû âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ îäíèì èç âàðèàíòîâ ïëàíà
«âûðûòü îêîï è íàêðûòü åãî ëèñòîì ìåòàëëà», ìîãëî áû ñòàòü
ñîîðóæåíèå áîëåå ïðî÷íîé, ÷åì îáû÷íî, áåòîííîé ïëèòû
ñòàíäàðòíîé ôîðìû è áåòîííîãî áóíêåðà. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü
èñïîëüçîâàòü óáåæèùå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ â çîíå,
ïîäâåðæåííîé ñåéñìè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âíèìàòåëüíî èçó÷èòå
âñå äîñòóïíûå ìàòåðèàëû ïî ïîâðåæäåíèÿì, êîòîðûå ïîëó÷àþò
çäàíèÿ ïðè çåìëåòðÿñåíèÿõ, è èõ ïðè÷èíàì. Ýòî ïîìîæåò âàì
ïîñòðîèòü óáåæèùå, êîòîðîå áóäåò èìåòü âñå øàíñû âûñòîÿòü âî
âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ. Âîçüìåì, íàïðèìåð, ÿâëåíèå, èçâåñòíîå
êàê ðàçðóøåíèå ïðè ñäâèãå. Îíî ïðîèñõîäèò, êîãäà ôóíäàìåíò
çäàíèÿ îò òîë÷êà ñäâèãàåòñÿ, à âåðõíÿÿ åãî ÷àñòü � íåò.

Íàäî èìåòü â âèäó åùå îäíî: ëþáàÿ êîíñòðóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü
íàñòîëüêî ïðî÷íîé, íàñêîëüêî ïðî÷íî åå ñàìîå ñëàáîå çâåíî.
Åñëè ïðåäóñìîòðåíà êîìïåíñàöèÿ òîëüêî ïî îäíîé àâàðèéíîé
ñèòóàöèè, à ïî äðóãèì � íåò, ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåõíîëîãèþ
èçîëÿöèè ôóíäàìåíòà, òî åñòü èçîëèðîâàòü çäàíèå îò çåìëè ñ
ïîìîùüþ ðåçèíîâûõ îïîð èëè ñàëàçîê. Êîãäà âî âðåìÿ
çåìëåòðÿñåíèÿ çåìëÿ íà÷íåò ñìåùàòüñÿ, ñòðîåíèå ïî èíåðöèè
áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýòîìó, à óäàð ïðèìóò íà ñåáÿ îïîðû è
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Çåìëÿ

Øèíû

Âåòåð

ñàëàçêè. Ïîêà íå íàñòóïèë òîò ðîêîâîé äåíü, âåëèêà
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî èíæåíåðíàÿ ìûñëü â ýòîé îáëàñòè
ïðîäâèíåòñÿ äàëüøå, òàê ÷òî íå áðîñàéòå èçó÷àòü ìàòåðèàëû ïî
çåìëåòðÿñåíèÿì.

Óðàãàííûé âåòåð
Òî, íàñêîëüêî âåëèêè áóäóò ïîâðåæäåíèÿ, ïðè÷èíåííûå âåòðîì
ñòðîåíèÿì, îò÷àñòè çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè âåòðà îáõîäèòü
ëþáûå óãëû. Ïîýòîìó âñÿ õèòðîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
ïîñòðîèòü òàêîå óêðûòèå, ãäå ìîæíî ìîìåíòàëüíî óáðàòü êðàÿ
èëè âûñòóïû, çà êîòîðûå ìîæåò çàöåïèòüñÿ âåòåð. Äðóãîå
ðåøåíèå ïðîáëåìû � «ïîãàñèòü» ïîòîê âåòðà ïðè ïîìîùè
áåòîííûõ äåôëåêòîðîâ. Ýòè äåôëåêòîðû äîëæíû áûòü ïî
êðàéíåé ìåðå íà 25 ïðîöåíòîâ âûøå, ÷åì ñòðîåíèå, êîòîðîå îíè
áóäóò çàùèùàòü. Ñîãëàñíî äàííûì èíæåíåðîâ êîìïàíèè
Monolithic, âåòåð, äóþùèé ñî ñêîðîñòüþ 480 êì/÷àñ, ïðèëàãàåò ê
ïëîñêîé ñòåíå ñèëó ïðèáëèçèòåëüíî â 280 òîíí íà êâàäðàòíûé
ìåòð. Î÷åíü íåìíîãèå ñòðîåíèÿ ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü òàêîé ñèëå.

Ïî-âèäèìîìó, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñîïðîòèâëåíèè âåòðó,
ñîâðåìåííàÿ ìûñëü îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ìîíîëèòíîìó êóïîëó.
Íî, ðàçóìååòñÿ, óðàãàííûé âåòåð � íå åäèíñòâåííîå, î ÷åì
ñëåäóåò áåñïîêîèòüñÿ.

Òùàòåëüíî ïîñòðîåííîå óáåæèùå, âîçìîæíî, ñìîãëî áû
ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ âåòðà. Íî ñìîæåò ëè îíî âûäåðæàòü
óäàðû ëåòÿùèõ îáëîìêîâ? Äàæå íåáîëüøîé ïðåäìåò, ëåòÿùèé
ñî ñêîðîñòüþ 300 êì/÷àñ, ìîæåò íàíåñòè ñåðüåçíûé óùåðá, à òå
âåùè, ÷òî áóäóò ëåòàòü, ãîíèìûå âåòðîì âî âðåìÿ ñäâèãà
ïîëþñîâ è íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå íåãî, âðÿä ëè áóäóò
íåáîëüøèìè. Âàëóíû, äåðåâüÿ, è áîã âåñòü ÷òî åùå � âñå ýòî
áóäåò ëåòàòü âîêðóã è îáðóøèâàòüñÿ òàðàíîì íà âàøå
äðàãîöåííîå æèëèùå.

Êàê ìîæíî áûëî óáåäèòüñÿ èç îïûòà, ñòðîåíèÿ ñ áåòîííûìè
ñòåíàìè, àðìèðîâàííûìè ñòàëüþ, â ýòîì îòíîøåíèè ìîãóò
âûäåðæàòü íàìíîãî áîëüøå, ÷åì íåçàùèùåííûå çäàíèÿ. Íî
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Êî÷åâàÿ æèçíü
Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå (íåäîñòàòîê ôèíàíñîâ è ò.ï.) âàì
ïðèäåòñÿ ãîòîâèòüñÿ ê êî÷åâîìó îáðàçó æèçíè, òî çäåñü âû
íàéäåòå íåñêîëüêî ñîâåòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ êî÷åâàÿ æèçíü
áóäåò óþòíåå. Èìåéòå â âèäó: ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ êóïèòü ÷òî-
ëèáî äëÿ ïîïîëíåíèÿ çàïàñîâ áóäåò óæå íåâîçìîæíî. Âîçüìèòå ñ
ñîáîé ðþêçàê. Ñîâåòóåì ìàëåíüêèé àëüïèíèñòñêèé � ó íåãî
åñòü ïîÿñíîé ðåìåíü, ïîýòîìó ìåíüøå íàãðóçêè íà ïëå÷è.
Íèêàêèõ ÿðêèõ öâåòîâ � ýòî ïðèâëå÷åò ëèøíåå âíèìàíèå.
Ëó÷øå êîðè÷íåâûé èëè ÷åðíûé. Ó ðþêçàêà äîëæíû áûòü
íàðóæíûå ðåìíè, ÷òîáû ïðèâÿçûâàòü òàêèå îáúåìèñòûå âåùè,
êàê îäíî èëè íåñêîëüêî øåðñòÿíûõ îäåÿë (â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ãäå âû íàõîäèòåñü), çàñóíóòûõ â íåñêîëüêî ïëàñòèêîâûõ
ïàêåòîâ, çàâÿçàííûõ îäèí âíóòðè  äðóãîãî; ñìåíó îäåæäû, è ÷òî
íàèáîëåå âàæíî, íîñêîâ (Çàáóäüòå ïðî ñïàëüíûå ìåøêè � îíè
íå ãîäÿòñÿ äëÿ ïîäîáíûõ óñëîâèé). Ê ðþêçàêó äîëæíà áûòü
ïðèâÿçàíà òàêæå è ñàïåðíàÿ ëîïàòêà äëÿ ðûòüÿ îêîïà, â
êîòîðîì ìîæíî ïåðåæèòü ñäâèã ïîëþñîâ.

Â ðþêçàêå äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå ïðåäìåòû ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè:

Òîïîðèê, ÷òîáû ðóáèòü è êîëîòü äðåâåñèíó.

Êîòåëîê ñ âûïóêëûì äíèùåì, íåçàìåíèì äëÿ êèïÿ÷åíèÿ âîäû
è âàðêè; êðîìå òîãî, èç íåãî ìîæíî åñòü.

Äîáðîòíûé íîæ äëÿ ðóáêè ìÿñà (òåñàê) è ñðåäñòâà äëÿ åãî
çàòî÷êè, íàïðèìåð ìåëêîçåðíèñòûé òî÷èëüíûé áðóñîê.
Íîæîì ìîæíî òàêæå ñòåñûâàòü âíåøíèé ñëîé äåðåâà è
äîáèðàòüñÿ äî ñóõîé ãíèëîé äðåâåñèíû, ÷òîáû ðàçâîäèòü
îãîíü.

Ïëîñêîãóáöû, òèñî÷êè, íîæíèöû ïî ìåòàëëó.

Äâà ìîòêà ïðîâîëîêè: îêîëî 30 ìåòðîâ ìíîãîæèëüíîé
ñòàëüíîé è åùå 10 ìåòðîâ ìåäíîé (äåëàòü ñèëêè äëÿ ëîâëè
ìåëêîé äè÷è).

Êàê ìîæíî áîëüøå ñîëè (îñîáåííî êàìåííîé ñîëè),

ëó÷øèé ñïîñîá ñâåñòè ê ìèíèìóìó óùåðá ñ ýòîé ñòîðîíû �
ýòî÷àñòè÷íî çàêîïàòü âàøå óáåæèùå â çåìëþ. Ìèøåíü ñòàíåò
íàìíîãî ìåíüøå, è ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøèòñÿ âåðîÿòíîñòü
ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ.
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â ïðî÷íûõ ìåøêàõ íà ìîëíèè. Ñîëü - õîðîøèé òîâàð äëÿ
îáìåíà ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.

Íàáîð äëÿ äèñòèëëÿöèè âîäû: åãî ìîæíî ñäåëàòü èç äâóõ
ïÿòèëèòðîâûõ áàíîê èç-ïîä êðàñêè è ìåòðîâîãî îòðåçêà
ìåäíîé òðóáêè; ñ ïîìîùüþ òàêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ìîæíî çà
îäèí ðàç äèñòèëëèðîâàòü ïÿòü ëèòðîâ âîäû èç ëþáîãî
èñòî÷íèêà.

Êíèãà ïî ñúåäîáíûì äèêîðàñòóùèì ðàñòåíèÿì, îñîáåííî ñ
êàðòèíêàìè ãðèáîâ, ìõîâ è òåíåëþáèâûõ ðàñòåíèé (òàêèõ, êàê
êîðåíü ñòðåëîëèñòà � õîðîøèé çàìåíèòåëü êàðòîôåëÿ).

Àïòå÷êà. Åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ ïîïûòàéòåñü ñîçäàòü çàùèòó
ïðîòèâ èíôåêöèé, ñ êîòîðûìè ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ïîñëå
ñäâèãà; îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå è ïðèìèòå ìåðû ïðîòèâ äåïðåññèè.

Ïðàâèëüíûé óõîä çà íîãàìè � îäíî èç ñàìûõ íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé äëÿ âûæèâàíèÿ. Âñåãäà íàäåâàéòå äâå ïàðû íîñêîâ:
ñíèçó íå âïèòûâàþùèå âëàãó íîñêè èç ñèíòåòèêè, è øåðñòÿíûå
íîñêè ñâåðõó. Ìåíÿéòå íîñêè äâàæäû â äåíü, à ãðÿçíûå âåøàéòå
íà ðþêçàê, ÷òîáû îíè ìîãëè êàê ñëåäóåò ïðîâåòðèòüñÿ è
ïðîñîõíóòü. Áîòèíêè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíûìè
(ðåêîìåíäóåì àìåðèêàíñêèå àðìåéñêèå áîòèíêè). Õîðîøèé
òàëüê ïîëó÷àåòñÿ èç êóêóðóçíîãî êðàõìàëà. Ïîñîõ â ïóòåøåñòâèè
� âåùü íåîáõîäèìàÿ. Íî åãî ìîæíî ñäåëàòü è ïî ïóòè.

Îáùèå ñîâåòû:

Âíåøíèé âèä � íåçàìåòíûé, êàìóôëÿæ èëè òåìíûå öâåòà;
ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü íàïàäåíèÿ ìàðîäåðîâ.

Áóäüòå ãîòîâû åñòü íàñåêîìûõ. Êóçíå÷èêîâ, ñàðàí÷ó è
çåìëÿíûõ ÷åðâåé (òùàòåëüíî î÷èùåííûõ) ìîæíî áåç îïàñêè
åñòü ñûðûìè. Ëè÷èíêè áóäóò èñòî÷íèêîì æèðà � èõ íàäî
ñìåøàòü ñ êîðíÿìè ñòðåëîëèñòà è âàðèòü íà ïàðó.

Ëóê è ñòðåëû ìîæíî ñäåëàòü, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ðóáàíêà
òåñàê; âåùè èç ëèñòîâîãî ìåòàëëà, íàéäåííûå ïî äîðîãå,
ìîæíî ðàçðåçàòü íà íàêîíå÷íèêè ñòðåë.

Ðàçâåäåíèå îãíÿ: Îïàëåííàÿ õëîï÷àòîáóìàæíàÿ òðÿïèöà -
õîðîøèé çàìåíèòåëü òðóòà. Êîãäà îãîíü ðàçãîðåëñÿ, ìîæíî
ïîñòåïåííî ïîäêëàäûâàòü ñûðîå äåðåâî. Îäíà ïðîáëåìà:
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ çåìëÿ áóäåò ñûðîé, ïîêðûòîé ãðÿçüþ,
ïîýòîìó ðàçâîäèòå îãîíü íà êàêîì-íèáóäü êóñêå æåëåçà.
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Ïèòüåâàÿ âîäà
Ýòî íàèáîëåå âàæíîå èç ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ óæå íå áóäåò ñòîëü ëåãêîäîñòóïíûì, êàê â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî áóäåò âñåãî ëèøü îòâåðíóòü
êðàí. Èùèòå ïîäïî÷âåííûå âîäû ñ ïîìîùüþ ëîçû; ýòî ìîæåò
êàæäûé ñ ïîìîùüþ, ñêàæåì, òàêîé ïðîñòîé âåùè, êàê âåøàëêà
äëÿ îäåæäû. Âîäó ìîæíî ñîáðàòü èç òóìàíà, èñïîëüçóÿ òêàíü,
ïîäâåøåííóþ íàä âåäðîì, è èç ðîñû, èñïîëüçóÿ âîçäóøíûé
êîëîäåö èëè ïðîñòî ïðîòàùèâ îäåÿëî ðàííèì óòðîì. Åñòü
ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ñáîðà äîæäåâîé âîäû.

Êàêóþ áû âîäó âû íå íàøëè, îíà ïî÷òè íåèçáåæíî áóäåò â òîé
èëè èíîé ìåðå çàãðÿçíåííîé. Çàãðÿçíÿþùèìè âåùåñòâàìè ìîãóò
áûòü: ðàçëè÷íûå ìåòàëëû (îñîáåííî ñâèíåö), âóëêàíè÷åñêèé
ïåïåë èëè ïåïåë îò ëåñíûõ ïîæàðîâ, óòå÷êè ñî ñâàëîê òîêñè÷íûõ
îòõîäîâ, óãëåâîäîðîäû (â îñíîâíîì ïðîèñõîäÿùèå èç õâîñòà 12-
îé Ïëàíåòû âî âðåìÿ åå ïðîõîäà âáëèçè îò Çåìëè), ðàçëè÷íûå
ïåðåäàþùèåñÿ ñ âîäîé èíôåêöèè. Ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû ìîæíî
î÷èñòêîé âîäû ñ ïîìîùüþ åå ôèëüòðîâàíèÿ, äèñòèëëÿöèè èëè
êèïÿ÷åíèÿ. Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ äèñòèëëÿöèè âîäû. Êàê
ïîêàçûâàåò ñëåäóþùèé ïðèìåð, ïðîöåññ ýòîò äîâîëüíî ïðîñò:

A. Ãðÿçíàÿ âîäà íàãðåâàåòñÿ,

B. äîâîäèòñÿ äî òåìïåðàòóðû
êèïåíèÿ, èñïàðÿåòñÿ,

C. ïðåâðàùàåòñÿ â ïàð, à äðóãèå
âåùåñòâà îñòàþòñÿ â îñàäêå â
êèïÿòèëüíèêå.

D. Ïàð ïðîõîäèò â
òåïëîîáìåííèê, ãäå îí
îõëàæäàåòñÿ è ñíîâà
ïðåâðàùàåòñÿ â âîäó

E. È â èòîãå ìû ïîëó÷àåì âîäó,
î÷èùåííóþ îò âñåõ ëèøíèõ
âåùåñòâ, êîòîðûå â íåé áûëè
äî äèñòèëëÿöèè.

Äèñòèëëÿöèÿ � ýôôåêòèâíûé ïðîöåññ è, ÷òî ãîðàçäî áîëåå
âàæíî, åãî ìîæíî îñóùåñòâëÿòü, èìïðîâèçèðóÿ íà õîäó. Âîäó
ìîæíî ïîäîãðåâàòü âñåì, ÷òî åñòü ïîä ðóêîé: îãíåì,
ýëåêòðè÷åñòâîì, ÷åì óãîäíî. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äëÿ
êèïÿòèëüíèêà ïî÷òè ëþáîé ñîñóä, â êîòîðîì ìîæåò äåðæàòüñÿ
âîäà, ãëàâíîå, ÷òîáû ïàð íàïðàâëÿëñÿ â òåïëîîáìåííèê.
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Ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ
Äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ - îòëè÷íûé ñïîñîá îòòÿíóòü
íàñòóïëåíèå ãîëîäà, è îñîáåííî âåðíûì ýòî áóäåò ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ. Íî ðåøàÿ, êàêèå èç íèõ ìîæíî åñòü, íóæíî áûòü
îñòîðîæíûì, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ ÿäîâèòû. Çäåñü
ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ òîëüêî î ìàëîé ÷àñòè òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò
â ïðèðîäå; ïðèìåðû, êîòîðûå, åñëè õîòèòå, ïîêàçûâàþò
âîçìîæíîñòè è ïîáóæäàþò âàñ èñêàòü ñîáñòâåííûå îòâåòû,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîå âûæèâàíèå. Îá ýòîì íàïèñàíî
ìíîæåñòâî êíèã, è åùå íå ïîçäíî ñâåðèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè èç
íèõ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü ÿäîâèòûå äèêîðàñòóùèå
ðàñòåíèÿ îò áåçâðåäíûõ (è îñîáåííî îò ñúåäîáíûõ).

È òåïëîîáìåííèê òîæå ìîæåò áûòü ÷åì óãîäíî � îò äîñòàòî÷íî
äëèííîé òðóáêè äî öåëîãî õîëîäèëüíèêà � ãëàâíîå, ÷òîáû ïàð
â íåì êîíäåíñèðîâàëñÿ. Â êðàéíåì ñëó÷àå, âû ìîæåòå
äèñòèëëèðîâàòü âîäó ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé êàñòðþëè è äâóõ
êðûøåê. Êèïÿòèòå âîäó â êàñòðþëå, íàêðûòîé ïåðâîé
êðûøêîé.×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû óâèäèòå, ÷òî âîäà â
êàñòðþëå èñïàðÿåòñÿ è êîíäåíñèðóåòñÿ íà êðûøêå (ýòî óæå
äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà). Òîãäà çàìåíèòå ïåðâóþ êðûøêó
âòîðîé, è ïîâåðíèòå ïåðâóþ âåðòèêàëüíî � òàê, ÷òîáû êàïëè
âîäû ñòåêàëèñü â îäíî ìåñòî è êàïàëè â ÷àøêó. Òåì âðåìåíåì
äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà áóäåò êîíäåíñèðîâàòüñÿ íà âòîðîé
êðûøêå, òàê ÷òî âàì îñòàåòñÿ òîëüêî ìåíÿòü êðûøêè, ïîêà íå
íàáåðåòñÿ ïîëíàÿ ÷àøêà.

Äèñòèëëÿöèÿ ìîæåò óäàëèòü èç âîäû ïî÷òè âñå � äàæå òÿæåëûå
ìåòàëëû, ÿäû, áàêòåðèè, âèðóñû è ò.ä. Íî îíà íå óäàëÿåò
âåùåñòâ, êîòîðûå íà÷èíàþò êèïåòü ïðè òåìïåðàòóðå áîëåå
íèçêîé, ÷åì òî÷êà êèïåíèÿ âîäû. Ýòî íåêîòîðûå ìàñëà, íåôòü,
ñïèðò è äðóãèå ïîäîáíûå âåùåñòâà, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íå ñìåøèâàþòñÿ ñ âîäîé è ìîãóò áûòü óäàëåíû
ôèëüòðîâàíèåì. Òàêæå ïîìíèòå, ÷òî âåùåñòâà, óäàëåííûå èç
âîäû, îñòàþòñÿ â êèïÿòèëüíèêå, òàê ÷òî âàì íóæíî áóäåò åãî
÷èñòèòü, õîòÿ áû èçðåäêà.

Ïðàâèëüíîå õðàíåíèå: ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ õðàíåíèÿ
æåñòêàÿ ïëàñòìàññîâàÿ êàíèñòðà (èç ïîëèýòèëåíà); òîëüêî íå
âûñòàâëÿéòå åå íà ñîëíå÷íûé ñâåò. Èëè âû ìîæåòå ñäåëàòü òî,
÷òî ðàíüøå äåëàëè ìîðÿêè � îáæå÷ü èçíóòðè äåðåâÿííûé
ñîñóä, è ó âàñ áóäåò åùå è âñòðîåííûé óãîëüíûé ôèëüòð.
Äâîéíàÿ ïîëüçà!
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Ðîãîç
Ó ðîãîçà ìîæíî åñòü íå òîëüêî ñåìåíà. Ñîçðåâøóþ ïûëüöó
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå çàìåíèòåëÿ ìóêè

Ëèøàéíèêè
ãîäÿòñÿ êàê äëÿ åäû, òàê è äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé

Áàìáóê
ìîæíî åñòü. Ó ðîñòêîâ áàìáóêà òàêàÿ æå ïèòàòåëüíàÿ
öåííîñòü, êàê ó ëóêà, ê òîìó æå îíè ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì
èñòî÷íèêîì êëåò÷àòêè

Âîäîðîñëè
ìîæíî âûðàùèâàòü äëÿ åäû, íî ñíà÷àëà íåîáõîäèìî äåòàëüíî
èçó÷èòü ñïîñîá èõ âûðàùèâàíèÿ

Ùàâåëü
èñïîëüçóåòñÿ êàê äîáàâêà ê åäå. Äèêèé ùàâåëü íå òàêîé
êèñëûé, êàê ñàäîâûé, íî åñëè ëåñ èëè ëóã äàëåêî, òî ùàâåëü
âñå-òàêè ñòîèò âûðàùèâàòü â ñàäó

Äîæäåâèêè è ïàïîðîòíèêè
âêóñíî åñòü æàðåíûìè

Ëîïóõ
Êîðíè ëîïóõà ìîæíî ñîáèðàòü âî âëàæíûõ, áîëîòèñòûõ
ìåñòíîñòÿõ, íà âêóñ îíè íàïîìèíàþò êàðòîôåëü

Êàêòóñ îïóíöèÿ
Îïóíöèþ ëåãêî âûðàùèâàòü, ïîòîìó ÷òî îíà íå áîèòñÿ
çàñóõè, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà íå âûäåðæèâàåò õîëîäîâ.
Îíà íå òîëüêî ñúåäîáíà, íî è ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîäíûì
èñòî÷íèêîì âëàãè. Ëåã÷å âñåãî ìîæíî äîáûòü âëàãó òàê:
î÷èùàþò ïëîä èëè ìîëîäûå ïîäóøå÷êè è åäÿò èõ ñûðûìè

Îäóâàí÷èêè
î÷åíü áîãàòû âèòàìèíàìè. Îäóâàí÷èêè ëó÷øå ñîáèðàòü íà
çàêàòå, êîãäà èõ ãîëîâêè óæå çàêðûëèñü ïîä âîçäåéñòâèåì
âëàæíîãî âîçäóõà. Îíè òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíñêèõ
öåëÿõ. Ó îäóâàí÷èêà ìîæíî åñòü âñå, íàäî ëèøü çíàòü, êàê åãî
ïðèãîòîâèòü (åñòü ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ)

Êðàïèâà
Èç ìîëîäûõ ïîáåãîâ êðàïèâû ìîæíî âàðèòü ùè, ìîæíî
òàêæå äîáàâëÿòü èõ â ñàëàò. Ïðåäâàðèòåëüíî êðàïèâó íóæíî
îøïàðèòü êèïÿòêîì.
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Êîãäà íåò íè÷åãî äðóãîãî, ìîæíî åñòü è ñòåáëè òðàâû. Îíè õîòü
è íå î÷åíü âêóñíûå, íî çàòî ñîäåðæàò îñíîâíóþ ÷àñòü
ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì.

×òîáû ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, åøüòå
ñòåáëè ìîëîäîé òðàâû, êîòîðûå ðàñòóò â òåíè èëè â ïîëóòåíè.
Ñîðãî ëèìîííîå áóäåò îòëè÷íûì äîïîëíåíèåì ê âàøåìó
îãîðîäó òðàâ. Ëîæå÷íèöà ëåêàðñòâåííàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â
ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ. Ðàíüøå åå óïîòðåáëÿëè âî âðåìÿ ìîðñêèõ
ïóòåøåñòâèé, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü öèíãó

Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ ìîãóò îòëè÷íî çàìåíÿòü ñàëàòû. Ïðèìåðû:

Ìàðü áåëàÿ

Àìàðàíò
ìîæíî óçíàòü ïî òåìíî-êðàñíûì ñòåáëÿì. Åãî ëèñòüÿ îòëè÷íî
çàìåíÿþò çåëåíûé ñàëàò. Èõ ìîæíî âàðèòü íà ïàðó èëè
æàðèòü. Âî âëàæíîì êëèìàòå ýòà òðàâà ñòàíîâèòñÿ áîëåå
âêóñíîé, ïîýòîìó ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ îíà áóäåò îñîáåííî
ïîëåçíà

ßñêîëêà
Åå ìîæíî åñòü ñûðîé íà ëþáîé ñòàäèè ïðîèçðàñòàíèÿ

Ñåìåéñòâî ãîð÷èöû
Ðàñòåíèÿ ýòîãî ñåìåéñòâà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê îñòðàÿ
äîáàâêà ê ñàëàòàì

Äàæå öâåòàì, êîòîðûå âðîäå áû òîëüêî ñòîÿò ñåáå è êðàñóþòñÿ,
ìîæíî íàéòè ïðèìåíåíèå:

Êðàñîäíåâ (ëèëåéíèê)
Ìîëîäûå öâåòû ìîæíî äîáàâëÿòü ñûðûìè â ñàëàòû, èëè æå
âàðèòü è åñòü êàê êàðòîôåëü. Ìîëîäûå ïîáåãè ãîòîâÿò êàê
ñïàðæó, à áóòîíû - êàê çåëåíûå áîáû

Ôèàëêà
Ëèñòüÿ ôèàëêè ìîæíî äîáàâëÿòü â ñâåæèå ñàëàòû èëè æå
âàðèòü è ïîäàâàòü êàê øïèíàò. Ñóøåíûå ëèñòüÿ ìîæíî
çàâàðèâàòü êàê ÷àé. Ñîáèðàòü èõ äëÿ ÷àÿ ëó÷øå òîãäà, êîãäà
ðàñòåíèÿ öâåòóò, ÷òîáû áûëî ëåã÷å îïðåäåëèòü, ÷òî ýòî çà
ðàñòåíèå.
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Íàñåêîìûå â êà÷åñòâå åäû
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ æåñòîêîé ðåàëüíîñòüþ ñòàíåò ãîëîä. Òå
èç íàñ, êòî ïðèâûê áåãàòü â ìàãàçèí, êîãäà çàêàí÷èâàþòñÿ
ïðîäóêòû, è íå ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñåáå äðóãîãî îáðàçà æèçíè,
çàêîíîìåðíî ñòàíóò åãî æåðòâàìè. Íî åñòü ñïîñîá èçáåæàòü
ãîëîäà � ýòî ïèòàòüñÿ íàñåêîìûìè. Î÷åíü âàæíî ïðåîäîëåòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, èç-çà êîòîðîãî ìû ìîæåì â èòîãå
ëèøèòüñÿ æèçíè. Ïîðàçìûøëÿéòå íàä ýòèì: êàêàÿ, â ñóùíîñòè,
ðàçíèöà ìåæäó òåì, ÷òîáû åñòü ðàêîâ � ðå÷íûõ ÷ëåíèñòîíîãèõ,
è íàñåêîìûõ � ñóõîïóòíûõ ÷ëåíèñòîíîãèõ? Êàê ýòî íè
óäèâèòåëüíî, íàñåêîìûå î÷åíü ïèòàòåëüíû.

Ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ:

Íàñåêîìûå - õîðîøèé èñòî÷íèê áåëêîâ è æèðà

Çåìëÿíûõ ÷åðâåé, êîòîðûå ñîäåðæàò ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî
áåëêà, ìîæíî åñòü, âñåãî ëèøü ñïîëîñíóâ èõ âîäîé. (Âîîáùå-
òî, â ðåçóëüòàòå îïûòîâ, ïðîâåäåííûõ ÷ëåíàìè «Òðåâîæíûõ
Âðåìåí», áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîñëå ïðîìûâàíèÿ ÷åðâåé
íåîáõîäèìî åùå è èçìåëü÷èòü.)

Ñúåäîáíû ìíîãèå ëè÷èíêè � êóçíå÷èêîâ, ñàðàí÷è, ìóõ,
ìóðàâüåâ - ýòî òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ. Èõ ê òîìó æå ëåãêî
äîáûâàòü; ðàçâàëèòå ãíèëîå áðåâíî èëè çàãëÿíèòå ïîä êàìíè,
è îáåä ïîäàí!

Ñâåð÷êè äåéñòâèòåëüíî ñîäåðæàò àìèíîêèñëîòû

Ïðåäóïðåæäåíèå: âñåãäà, êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü, íàñåêîìûõ
íàäî âàðèòü èëè æàðèòü, ïîòîìó ÷òî âî ìíîãèõ èç íèõ åñòü
ïàðàçèòû. Èçáåãàéòå íàñåêîìûõ-ïåðåíîñ÷èêîâ áîëåçíåé, à
òàêæå ÿäîâèòûõ íàñåêîìûõ, íàñåêîìûõ ñî ùåòèíîé,
îáëàäàþùèõ ÿðêîé îêðàñêîé. Èçáåãàéòå òàêæå òåõ, ó êîãî
âîñåìü è áîëüøå íîã. Âñåãäà óäàëÿéòå ãîëîâû, êðûëüÿ è íîãè
ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü åñòü íàñåêîìûõ,
áûëî áû ðàçóìíî ñëåäîâàòü ñëåäóþùèì, îñâÿùåííûì âåêàìè
ïðàâèëàì:

Âñåãäà ñòàðàéòåñü ãîòîâèòü íàñåêîìûõ

Íèêîãäà íå åøüòå íàñåêîìûõ, êîòîðûå áûëè ìåðòâûìè, êîãäà
âû èõ íàøëè

Íå åøüòå æàëÿùèõ íàñåêîìûõ

Íå åøüòå íàñåêîìûõ, åñëè ó íèõ äåéñòâèòåëüíî íåïðèÿòíûé
çàïàõ.
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ÄÀÌ ×ÅÒÂÅÐÒÀÊ, ÅÑËÈ

ÍÓ ËÀÄÍÎ, ÄÎËËÀÐ. ÍÅ ÁÓÄÓ, ÌÍÅ

ÁÐÐ, ÍÈ ÇÀ ×ÒÎ!
ÑÚÅØÜ ÎÄÍÎÃÎ.

ÏÐÎÒÈÂÍÎ!

Êàê áûñòðî íàéòè óêðûòèå
Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå âû âåäåòå êî÷åâîé îáðàç æèçíè, òî
ìîãóò âîçíèêàòü ñèòóàöèè (âíåçàïíàÿ áóðÿ, íàïðèìåð) êîãäà
íàäî áóäåò ãäå-òî áûñòðî óêðûòüñÿ. Íèæå äàåòñÿ íåñêîëüêî
ñîâåòîâ î òîì, êàê ýòî ñäåëàòü. Îäíàêî ìû åùå ðàç
ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî öåëü äàííîãî îáçîðà íå òîì, ÷òîáû äàâàòü
âàì ïîäðîáíûå èíñòðóêöèè ïî ïîñòðîéêå òàêîãî óêðûòèÿ. Ìû
äàåì ëèøü íåñêîëüêî èäåé äëÿ äàëüíåéøåé ïðîðàáîòêè, ïîêà
åùå îñòàåòñÿ âðåìÿ. Âîçìîæíî, ýòîìó ïîñëóæàò ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå âàøåé ãðóïïîé. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïî
ýòîìó ïðåäìåòó ñóùåñòâóåò ìíîãî êíèã, ïðî÷åñòü êîòîðûå � â
âàøèõ èíòåðåñàõ.

Óêðûòèå èç ìîëîäûõ äåðåâüåâ
Ñóùåñòâóåò îäèí ïðèåì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæíî áûñòðî
óêðûòüñÿ. Íàäî íàéòè ðîùèöó ìîëîäûõ äåðåâüåâ è ñîãíóòü èõ
âíóòðü, ñäåëàâ êàê áû âðåìåííóþ êðûøó. Îíè óæå çàêðåïëåíû
â çåìëå, è åñëè òåïåðü ïîêðûòü èõ ñîëîìîé, òî ýòî îáåñïå÷èò
íåïëîõîå óáåæèùå. Óõîäÿ, ðàçâÿæèòå âåðåâêó, êîòîðîé âû
ñâÿçàëè äåðåâüÿ � îíè âåðíóòñÿ â òî ïîëîæåíèå, êîòîðîå äàëà
èì ïðèðîäà-ìàòóøêà.

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ: Íàñåêîìûõ ìîæíî âûñóøèòü, èçìåëü÷èòü, à
ïîëó÷èâøèéñÿ ïîðîøîê èñïîëüçîâàòü êàê ìóêó èëè êàê äîáàâêó
äëÿ ñóïà èëè ñîóñà. Ëó÷øå âñåãî ëîâèòü íàñåêîìûõ ðàííèì
óòðîì, êîãäà îíè åùå ìàëîïîäâèæíû îò íî÷íîãî õîëîäà. Âåñüìà
âåðîÿòíî, ÷òî íà ãîðÿùèé âñþ íî÷ü îãîíåê ìîãóò ñëåòåòüñÿ
ñòîëüêî íàñåêîìûõ, ÷òî âàì õâàòèò íà çàâòðàê ñëåäóþùèì
óòðîì. Åñòü ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ
ïðèãîòîâëåíèÿ íàñåêîìûõ. Áûëî
áû íåïëîõî ïîïðîáîâàòü
íåêîòîðûå èç íèõ, ïîêà ó íàñ åùå
åñòü âðåìÿ äî ñäâèãà ïîëþñîâ.
Òàê ìîæíî ïðèó÷èòü ñåáÿ ê
ìûñëè, ÷òî ïðèäåòñÿ åñòü
íàñåêîìûõ, à çàîäíî è
ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêèé
áàðüåð ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îò
ýòîãî áóäåò çàâèñåòü íàøà æèçíü.
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Áðåçåíò
Êóñîê áðåçåíòà ìîæíî ðàñòÿíóòü íàä êàêèì-ëèáî
ïðîïóñêàþùèì âîäó ñòðîåíèåì, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî ìåñòî
âðåìåííî ïðèãîäíûì äëÿ îáèòàíèÿ. Ýòî ïîìîæåò, êîíå÷íî,
ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî âû ïðî÷íî çàêðåïèòå áðåçåíò, ÷òîáû
åãî íå óíåñëî óðàãàííûì âåòðîì.

Øàëàøè èç îáëîìêîâ
Øàëàø ìîæíî ïîñòðîèòü èç ëþáûõ îáëîìêîâ, êîòîðûå âû
íàéäåòå ïîáëèçîñòè. Íî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïîñëå
ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ áóäåò òðóäíî íàéòè ñóõîé ìàòåðèàë äëÿ
åãî ïîñòðîéêè. Îäíàêî øàëàø èç îáëîìêîâ � íå ëó÷øèé
ñïîñîá óêðûòüñÿ òàêæå è ïîòîìó, ÷òî íà åãî ñòðîèòåëüñòâî
ïîòðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ. À ÷òîáû ñîçäàòü â íåì õîòü
êàêîå-òî ïîäîáèå óþòà, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñóòêè èëè äâîå.
Òàê ÷òî, åñëè ó âàñ åñòü ïàëàòêà, òî íàìíîãî ëåã÷å è áûñòðåå
óñòàíîâèòü åå. Åñòü äâå íåïðåëîæíûõ èñòèíû îòíîñèòåëüíî
ýòèõ øàëàøåé. Åñëè ó âàñ åñòü âðåìÿ, ÷òîáû åãî ïîñòðîèòü, òî
çà ýòî æå âðåìÿ âû ñìîæåòå ïîñòðîèòü ÷òî-òî ïîëó÷øå. È
âñåãäà óòåïëÿéòåñü ñóõèìè ëèñòüÿìè. Íàáèâàéòå èìè âñ¸,
âêëþ÷àÿ âàøó îäåæäó.

Êðóãîâûå øàëàøè
Âîçìîæíîñòü èõ ïîñòðîéêè áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, åñòü ëè â
íàëè÷èè áàëêè è øåñòû, òàê ÷òî, åñëè âû ïîñòîÿííî â ïóòè,
ýòî áóäåò íåïðàêòè÷íî.

Çåìëÿíêè
Îïÿòü-òàêè, çåìëÿíêà áîëüøå ïîäîéäåò äëÿ îäíîãî èëè äâóõ
÷åëîâåê. Åñëè âû íå ñïåöèàëèñò â òàêèõ âîïðîñàõ, çåìëÿíîê
íàäî ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü. ×òîáû ñäåëàòü çåìëÿíêó,
íóæíî ñïåðâà âûêîïàòü ÿìó � íàïîäîáèå ìîãèëû � è æå÷ü â
íåé êîñòåð îò îäíîãî äî òðåõ ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò
âëàæíîñòè ïî÷âû (ñàìî âûêàïûâàíèå çàéìåò ÷àñà äâà). Ïîòîì
íàäî çàñûïàòü ãîðÿ÷èå óãëè ïðîñîõøåé çåìëåé ñî ñòåíîê ÿìû.
Çåìëÿ ïîãàñèò óãëè, à äíî îñòàíåòñÿ òåïëûì. Åñòü íåñêîëüêî
âèäîâ çåìëÿíîê, è ëþáîé èç íèõ ïîìîæåò âàì îñòàòüñÿ â
æèâûõ. Íî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, êîãäà ïîñòîÿííî áóäåò
èäòè äîæäü, ïîñòðîèòü òàêîå óêðûòèå è ïîääåðæèâàòü åãî â
äîëæíîì ïîðÿäêå áóäåò äîñòàòî÷íî òðóäíî.

Íàâèñàþùàÿ ñêàëà
Åñëè âû íàõîäèòåñü âáëèçè ñêàë è âàì ïîïàäåòñÿ ïîäõîäÿùèé
ñêàëüíûé êîçûðåê, ðàçâåäèòå íåáîëüøîé êîñòåð íå ñ
ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû, à òàê, ÷òîáû âåòåð äóë ñáîêó.
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Ãèãèåíà
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ óõîä çà ñîáîé ñòàíåò âåñüìà íåïðîñòûì
äåëîì. Âåäü áóäåò íåâîçìîæíî äîñòàòü ïðåäìåòû îáèõîäà,
ñ÷èòàþùèåñÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íåîáõîäèìûìè äëÿ
÷èñòîïëîòíîãî îáðàçà æèçíè. Êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, òàê è èç ïðàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé áóäåò âàæíî
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Çàäà÷à «âûæèòü»
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãîðàçäî òðóäíåå, êîãäà âñå âîíÿåò, ëèïíåò è
÷åøåòñÿ! Ê ñ÷àñòüþ, ó íàñ åñòü âûáîð. Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû
âåùåé, êîòîðûõ ìû áóäåì ëèøåíû â íîâóþ ýïîõó � òóàëåòíàÿ
áóìàãà, ïîäãóçíèêè, îäíîðàçîâûå ïðîêëàäêè è òàìïîíû äëÿ
ìåíñòðóàöèé, äóø, ìûëî è ñòèðàëüíûé ïîðîøîê, çóáíûå ùåòêè
è çóáíàÿ ïàñòà, à òàêæå î÷êè.

Òóàëåòíàÿ áóìàãà
Àëüòåðíàòèâ òóàëåòíîé áóìàãå äîñòàòî÷íî ìíîãî  � ïó÷êè
ëèñòüåâ, âåòêè è øèøêè õâîéíûõ äåðåâüåâ, ïî÷àòêè êóêóðóçû
(áåç çåðåí, êîíå÷íî!). Àðàáû è èíäóñû, íàïðèìåð,
ïîäòèðàþòñÿ ïðîñòî ëåâîé ðóêîé. Î÷èñòèòü ïîñëå ýòîãî ðóêè
ìîæíî ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, îáâàëÿòü èõ â îñòûâøåì ïåïëå
êîñòðà. Ìîæíî ïðîäåçèíôèöèðîâàòü ðóêè, õîðîøåíüêî
íàòåðåâ èõ àðîìàòè÷åñêèìè òðàâàìè � øàëôååì,
ìîææåâåëüíèêîì èëè òûñÿ÷åëèñòíèêîì, êîòîðûå îáëàäàþò
àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ
ðàñïîçíàâàòü îïàñíûå ðàñòåíèÿ, ðàñòóùèå â âàøåì ðåãèîíå,
òîãäà âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü îñòàëüíûå. Ïî÷òè âñå
äóøèñòûå ðàñòåíèÿ îáëàäàþò àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Ñïàñàòåëüíûå ñïàëüíûå ìåøêè
Ýòî íå ñîâñåì óêðûòèå, íî äóìàåòñÿ, ÷òî îíè òîæå
çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ. Èõ äåëàþò èç áîëåå ïëîòíîãî
ìàòåðèàëà, ÷åì òîò, èç êîòîðîãî èçãîòàâëèâàþò îáû÷íûå
ñïàëüíûå ìåøêè (ìàéëàð ñ àëþìèíèåâûì ïîêðûòèåì,
òîëñòûé ïîëèýòèëåí), è â íèõ, âèäèìî, òåïëåå.
Ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå: ìîæíî íàáèòü èõ
ëèñòüÿìè äëÿ ëó÷øåé òåïëîèçîëÿöèè. Îíè òÿæåëåå, ÷åì
îáû÷íûå ñïàëüíûå ìåøêè, è íåìíîãî âåëèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû
íîñèòü èõ ñ ñîáîé, íî âîçìîæíî, íî ñòàðàíèÿ íå ïðîïàäóò
äàðîì.
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Òóàëåòû
×òî êàñàåòñÿ ñèäåíüÿ, òî ïðåæäå, ÷åì áóäåò ïîñòðîåíà
óáîðíàÿ, èì ìîæåò ñëóæèòü ñîãíóòîå äî çåìëè ìîëîäîå
äåðåâöå. Èëè åùå ïðîùå, ïîñòàâüòå ïÿòêè íà êóñîê äåðåâà
âûñîòîé ïðèáëèçèòåëüíî â ïÿòü ñàíòèìåòðîâ � áóäåò
íàìíîãî óäîáíåå ñèäåòü íà êîðòî÷êàõ.

Ïîäãóçíèêè è ïðîêëàäêè
Åñòü ìíîãî âåùåé, êîòîðûå ìîãóò çàìåíèòü ñîâðåìåííûå
îäíîðàçîâûå èçäåëèÿ äëÿ ìåíñòðóàöèé. Ýòî ðàçëè÷íîãî ðîäà
ãóáêè, ðåçèíîâûå èëè ïëàñòìàññîâûå ÷àøêè (ïîñëå òîãî, êàê
îíà ñîáåðåò ñòðóþ, åå ïðîñòî íàäî âûìûòü), è ìîþùèåñÿ
âêëàäûøè. Ìîõ ñôàãíóì ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
ýôôåêòèâíûé ïîãëîòèòåëü âëàãè. Åãî ìîæíî âëîæèòü â øêóðó
êàêîãî-íèáóäü æèâîòíîãî. Òàêîé æå ìåòîä ìîæíî ïðèìåíèòü
è äëÿ ñîçäàíèÿ ïîäãóçíèêîâ.

Äóø
Ïðîñòåéøèì äóøåì ìîæåò ñòàòü îáû÷íûé êîâø ñ âîäîé.
Áóäåò âïîëíå äîñòàòî÷íî ïðèíèìàòü îäèí äóø â íåäåëþ. Åñëè
è ýòî íåâîçìîæíî, ìîæíî îñâåæàòüñÿ ðàç â äåíü è ìûòü
îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà, èìåÿ ëèøü òàçèê âîäû. Åñëè áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè íàõîäèòüñÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå, òî âåòåð
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ «âûâåòðèâàòü» çàïàõ òåëà, êîòîðûé
òàê äîñàæäàåò ãîðîæàíàì. Âòèðàíèå ìèíäàëüíîãî èëè
äðóãîãî ïîäîáíîãî åìó ìàñëà òàêæå ïîìîæåò ñîõðàíèòü êîæó
çäîðîâîé è ñâåæåé.

Ìûëî
Ìûëî ìîæíî ñäåëàòü èç ùåëî÷íîãî ðàñòâîðà, ïðîöåæèâàÿ åãî
ñêâîçü ïåïåë îò êîñòðà è æèâîòíûé æèð. È òî, è äðóãîå áóäåò
âïîëíå äîñòóïíî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.

Óõîä çà çóáàìè
Óõàæèâàòü çà çóáàìè áóäåò íå òàê òðóäíî, êàê ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ. Åñëè âû çàïàñëèñü çóáíûìè ùåòêàìè, èìè ìîæíî
ïîëüçîâàòüñÿ è áåç çóáíîé ïàñòû, òîëüêî íàäî áóäåò ÷èñòèòü
çóáû êàæäûé ðàç ïîñëå åäû. ×òîáû óäàëèòü áîëüøå áàêòåðèé,
÷åì ìîæåò óäàëèòü ùåòêà, ïðîïîëîùèòå ãîðÿ÷åé âîäîé
ïîëîñòü ðòà, äâèãàÿ ùåêàìè, è âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîäû
ïîìîæåò óáèòü îñòàâøèåñÿ áàêòåðèè. Åñëè íåò ùåòîê, ìîæíî
÷èñòèòü çóáû ðàçìî÷àëåííûìè íà êîíöå âåòî÷êàìè, íî
ñíà÷àëà íàó÷èòåñü ðàçëè÷àòü ÿäîâèòûå äåðåâüÿ!

Äàæå âìåñòî âîäÿíîé çóáî÷èñòêè ìîæíî ïðèñïîñîáèòü
íåáîëüøîé øïðèö (áåç èãëû, êîíå÷íî). Ïðûñêàéòå âîäîé
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Äóøåâíîå çäîðîâüå
Ñîõðàíèòü äóøåâíîå çäîðîâüå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò
íàñòîëüêî æå âàæíî, íàñêîëüêî è ñáåðå÷ü çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå.
Ïîýòîìó ñåé÷àñ, ïîêà åñòü âðåìÿ, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü òî ñ
÷åì ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ, è ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó. Ñòðàõ,
ïàíèêà, îò÷àÿíèå, ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ, ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè,
îòñóòñòâèå âåðû ñ ñåáÿ, ñòðåññ îò ïåðåñåëåíèÿ, îäèíî÷åñòâî è
ñêóêà, äóõîâíûé êðèçèñ � ëèøü íåáîëüøîé ñïèñîê òîãî, ÷òî ìû
ìîæåì èñïûòàòü. ×òî æå äåëàòü?

Äåòàëüíûå ðàçúÿñíåíèÿ ïî èñöåëåíèþ ýòèõ íåäóãîâ âûõîäÿò
äàëåêî çà ðàìêè ýòîãî îáçîðà. Íó à åñëè ãîâîðèòü óïðîùåííî,
òî ñòðàõ � ýòî åñòåñòâåííàÿ è, ïî ñóòè äåëà, íåîáõîäèìàÿ
ðåàêöèÿ íà ëþáîå áåäñòâèå. Îïàñíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî
÷åëîâåê ìîæåò ïîçâîëèòü ñâîåìó ñòðàõó âûðîæäàòüñÿ â ïàíèêó.
Åñëè âû áóäåòå çíàòü î òîì, ÷òî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ, è ãîòîâèòüñÿ

ìåæäó çóáàìè è ïî âñåé ðîòîâîé ïîëîñòè, ãäå ìîãóò
ñêðûâàòüñÿ áàêòåðèè. Ñèëà âîäû âûáüåò è çàñòðÿâøèå
÷àñòè÷êè ïèùè. Ñìåñü ïèùåâîé ñîäû ñ ñîëüþ ìîæåò
äåéñòâîâàòü êàê çóáíîé ïîðîøîê, à äîáàâèâ â íåå íåìíîãî
ãëèöåðèíà è ÷åãî-íèáóäü íàïîäîáèå ìÿòíûõ êàïåëü ñ
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû, ìîæíî ñäåëàòü áîëåå
ïðèÿòíóþ íà âêóñ çóáíóþ ïàñòó. Ãâîçäè÷íîå ìàñëî ìîæåò
ïðèãëóøèòü çóáíóþ áîëü, à îñâÿùåííûé âåêàìè îáû÷àé
ïîëîñêàòü ðîò âîäîé ñ ñîëüþ ïîìîæåò ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíü
äåñåí.

Î÷êè
Òåì, êòî íóæäàþòñÿ â î÷êàõ, áûëî áû æåëàòåëüíî çàïàñòèñü
íàáîðîì î÷êîâ ñî ñòåêëàìè îò ñàìûõ ñëàáûõ äî ñàìûõ
ñèëüíûõ, à åñëè ýòî íåâîçìîæíî, òî ìîæíî ñäåëàòü «î÷êè
áåäíÿêà». Âûðåæüòå èç êàðòîíà î÷êè, îñòàâëÿÿ öåëîé òó
îáëàñòü, ãäå äîëæíû áûòü ñòåêëà, çàòåì ñäåëàéòå â «ñòåêëàõ»
íàïðîòèâ ãëàç ìíîæåñòâî áóëàâî÷íûõ îòâåðñòèé. Âû áóäåòå
ñîâåðøåííî ÿñíî âèäåòü ñêâîçü ýòè äûðî÷êè (ëó÷è ñâåòà èäóò
ïî ïðÿìîé ëèíèè, íå íóæäàÿñü â ôîêóñèðîâêå). Ïîõîæå, ÷òî
ýòî ðàáîòàåò îäèíàêîâî õîðîøî íåçàâèñèìî îò òîãî,
áëèçîðóêîñòü ó âàñ èëè äàëüíîçîðêîñòü. Åùå ëó÷øå áûëî áû
êóïèòü ãîòîâûå ïëàñòìàññîâûå î÷êè ñ îòâåðñòèÿìè. Íî,
ðàçóìååòñÿ, ýòî íàäî ñäåëàòü åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ.
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Òåïëàÿ îäåæäà
Òî, êàêàÿ îäåæäà âàì ïîíàäîáèòñÿ ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, áóäåò
çàâèñåòü îò ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ òîãî ìåñòà, ãäå âû
ïëàíèðóåòå ïåðåæèòü êàòàêëèçìû. Ïîìíèòå, ÷òî ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ êëèìàò ïî÷òè ïîâñþäó áóäåò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ
îò òåïåðåøíåãî. Èìåéòå ýòî â âèäó, ðåøàÿ, êàê îäåâàòüñÿ è
êàêóþ îäåæäó áðàòü ñ ñîáîé. Òåì, êòî èç óìåðåííîé
êëèìàòè÷åñêîé çîíû îêàæåòñÿ ïåðåíåñåííûì â õîëîäíóþ, î÷åíü
âàæíî áóäåò ïîäãîòîâèòüñÿ ê òàêîé ïåðåìåíå, åñëè íå áóäåò

ê ýòîìó (è ïñèõîëîãè÷åñêè, è ôèçè÷åñêè), â èòîãå ýòî ïðèâåäåò ê
óìåíüøåíèþ âåðîÿòíîñòè ïàíèêè. Íî íåîáõîäèìî âàñ
ïðåäîñòåðå÷ü: ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ íèêîãäà íå áûâàþò
àáñîëþòíî ïðåäñêàçóåìûìè, è íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî
âû ïîäãîòîâëåíû, âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò íåîæèäàííîñòè.

Ìíîãèõ, îñîáåííî ñðàçó ïîñëå êàòàñòðîôû, îõâàòèò îò÷àÿíèå îò
ïîòåðè ñâîèõ áëèçêèõ, ñâîåãî èìóùåñòâà, òîãî ìèðà, â êîòîðîì
îíè æèëè. Åùå ðàç ïîâòîðÿåì, ÷òî òåì, êòî çíàåò, ÷òî äîëæíî
ïðîèçîéòè, áóäåò íàìíîãî ëåã÷å ïåðåæèòü è ýòî. Ëåêàðñòâîì
ïîñëóæèò îáû÷íûé çäðàâûé ñìûñë, è ýòî êàñàåòñÿ âñåõ
ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðîâ. Íàäî òîëüêî ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå
è ïîíèìàíèå, è êàæäûé äåíü óòåøàòü è ïîäáàäðèâàòü ëþäåé.
Ñòàðàéòåñü ðàñïðåäåëÿòü ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ òàê, ÷òîáû êàæäûé
÷åëîâåê áûë ÷åì-òî çàíÿò, è ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðèíîñèò ïîëüçó.
Õîðîøåå ñðåäñòâî îò äåïðåññèè - òðàâà çâåðîáîé. ×òîáû
óìåíüøèòü ñòðåññ îò ïåðåñåëåíèÿ, ïîäûùèòå ñåáå òî ìåñòî, ãäå
âû íàìåðåâàåòåñü ïåðåæèòü êàòàêëèçìû, óæå ñåé÷àñ. Ïóñòü âàøà
ãðóïïà, è îñîáåííî äåòè, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ýòèì ìåñòîì. Õîðîøî
áûëî áû ïîñòðîèòü òàì êàêîå-íèáóäü óêðûòèå è ïðîâåñòè â íåì
âûõîäíûå èëè äàæå íåñêîëüêî íî÷åé ïîäðÿä. È ê òîìó âðåìåíè,
êîãäà íà íàñ îáðóøèòñÿ êàòàñòðîôà, âàøà ãðóïïà õîòÿ áû
îò÷àñòè áóäåò îùóùàòü ýòî ìåñòî ñâîèì äîìîì.

Óéòè íà íåêîòîðîå âðåìÿ îò æåñòîêîé ðåàëüíîñòè ïîìîãóò
êíèãè; óáåäèòåñü, ÷òî âàøà áèáëèîòåêà äîñòàòî÷íî âåëèêà è
ðàçíîîáðàçíà. Â ýòîì îòíîøåíèè ìîæåò ïîìî÷ü è ìóçûêà.
Òùàòåëüíî ïðîäóìàéòå ñâîþ êîëëåêöèþ, ÷òîáû ó âàñ áûëà è
ìóçûêà íà ëþáîé âêóñ, è äðóãèå âèäû ðàçâëå÷åíèé. Âñå ýòî â
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåäåò ê ñìÿã÷åíèþ âûøåóïîìÿíóòûõ
ïðîÿâëåíèé.
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âîçìîæíîñòè óåõàòü. Ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì óæå ñåé÷àñ
òùàòåëüíî èçó÷èòü âàøå âîçìîæíîå ïîëîæåíèå ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñòðîèòü ïëàíû.

Âåðõíÿÿ îäåæäà
Âåðõíþþ îäåæäó (îñîáåííî, åñëè ïðèõîäèòñÿ
ïóòåøåñòâîâàòü) íóæíî ïîäáèðàòü îñîáåííî òùàòåëüíî. Äëÿ
õîëîäíîãî êëèìàòà õëîïîê ïîäõîäèò. Îí ïëîõî ñîõðàíÿåò
òåïëî è ìåäëåííî ñîõíåò. Äàæå áóäó÷è ñóõèì, îí ïðîâîäèò
òåïëî â òðè ðàçà ëó÷øå, ÷åì øåðñòü, íåéëîí, ïîëèýñòåð èëè
òêàíü èç àêðèëîâîãî âîëîêíà. À âîò øåðñòü è íåêîòîðûå âèäû
ñèíòåòèêè âïîëíå ïîäîéäóò. Ìîæíî íàäåòü ñâèòåð ñâîáîäíîé
âÿçêè � îí ëåãêèé è õîðîøî çàùèùàåò îò õîëîäà. Ïîâåðõ
íåãî ìîæíî íàäåòü åùå ðóáàøêó èç ñèíòåòèêè. Õîðîøî áóäåò
èìåòü øåðñòÿíûå áðþêè. Øåðñòü íå çàäåðæèâàåò âëàãó. ×åðåç
ïîë÷àñà ïîñëå íàìîêàíèÿ, åùå ñûðàÿ, îíà óæå â îñíîâíîì
âîññòàíàâëèâàåò ñâîè òåïëîèçîëèðóþùèå ñâîéñòâà.

Ñëîè
Ñåêðåò ñîõðàíåíèÿ òåïëà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäåæäà äîëæíà
áûòü èç íåñêîëüêèõ ñëîåâ. Âíóòðåííèé ñëîé, ñîñòîÿùèé èç
òåïëîãî íèæíåãî áåëüÿ, äîëæåí ïðîïóñêàòü ïîò ê ñëåäóþùåìó
ñëîþ îäåæäû. Áåëüÿ ñòîèò çàïàñòè êàê ìîæíî áîëüøå � åñëè
áåëüå íà âàñ ïðîìîêëî, âàì áóäåò õîëîäíî. Ñëîè îäåæäû
äîëæíû áûòü òàêîé òîëùèíû, ÷òîáû îíè íå çàäåðæèâàëè
âëàãó. ×òî íå ðåêîìåíäóåòñÿ: îäåæäà, ñîñòîÿùàÿ èç îäíîãî
ñëîÿ è èç îäíîé ÷àñòè � íàïðèìåð, ëûæíûé êîñòþì èëè
êîìáèíåçîí íà âàòèíå, èëè åäèíñòâåííàÿ òåïëàÿ äëèííàÿ
êóðòêà. Îíè íå ïîçâîëÿþò ñíèìàòü ëèøíèå ñëîè,
ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì � ðàáîòå íà
âîçäóõå, õîäüáå, èçìåíåíèÿì òåìïåðàòóðû âîçäóõà.

Ðåìíè è ïîäòÿæêè
Ïîääåðæèâàíèå ìíîãîñëîéíûõ øòàíîâ � íåïðîñòàÿ çàäà÷à!
Îäíî èç ïðåäëîæåíèé � êóïèòü øèðîêèå, îò ïÿòè äî âîñüìè
ñàíòèìåòðîâ, ïîäòÿæêè, êîòîðûå âûïóñêàþò äëÿ
ïîääåðæèâàíèÿ ïëîòíèöêîãî ïîÿñà ñ èíñòðóìåíòàìè. Îíè
áóäóò ïîääåðæèâàòü âñå ñëîè íà îäíîé âûñîòå, à òàê êàê
ïîäòÿæêè âñåãî îäíè, â íèõ íå çàïóòàåøüñÿ. Èñïîëüçóéòå äëÿ
ñîçäàíèÿ ñëîåâ îäåæäó ðàçíûõ ðàçìåðîâ, êàæäûé ïî êðàéíåé
ìåðå íà ïîëðàçìåðà áîëüøå, ÷åì ïðåäûäóùèé, à âíåøíèå ñëîè
� íà öåëûé ðàçìåð áîëüøå.

Ïàëüòî, êóðòêè è øàïêè
×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî âåðõíåãî ñëîÿ îäåæäû, òî íàòóðàëüíàÿ
êîæà ìîæåò ñëóæèòü äîñòàòî÷íî õîðîøî ëèøü ïðè
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íåáîëüøèõ ìîðîçàõ. Êîãäà æå òåìïåðàòóðà ïàäàåò íèæå -
20°Ñ, ëó÷øå íîñèòü ïàëüòî èëè êóðòêó èç òêàíè, òàê êàê äàæå
ïðè òîé æå ñàìîé îñòàëüíîé îäåæäå, â êîæàíûõ ïàëüòî èëè
êóðòêå ïðè íàñòóïëåíèè ñèëüíîãî ìîðîçà âû ïî÷óâñòâóåòå
õîëîä. Õîòÿ ìÿãêàÿ äóáëåíêà íà ìåõó ìîæåò è ïîäîéòè. Åùå
îäíî íàäî èìåòü â âèäó: â ÷èñòîé îäåæäå âñåãäà òåïëåå, ÷åì â
ãðÿçíîé. Â êà÷åñòâå ãîëîâíîãî óáîðà � âÿçàíûé øëåì èëè
øåðñòÿíàÿ øàïêà-÷óëîê, à äëÿ ñàìûõ ñèëüíûõ ìîðîçîâ �
ìåõîâàÿ øàïêà-óøàíêà. Òàê êàê 80 ïðîöåíòîâ òåïëà òåðÿåòñÿ
÷åðåç îáëàñòü ãîëîâû, ýòî áóäåò àáñîëþòíî íåîáõîäèìî.

Îáóâü
Áîëüøå âñåãî, íàâåðíîå, ïîäîéäóò ïðîðåçèíåííûå ñíèçó
ñàïîãè ñ òåïëûìè âêëàäûøàìè, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ
ôèðìàìè Sorel è La Crosse. Ìåæäó âêëàäûøàìè è ðåçèíîé
äîëæåí áûòü èçîëÿöèîííûé ñëîé. Íà ñëó÷àé ñèëüíûõ
ìîðîçîâ âêëàäûø ìîæåò áûòü äî 13 ìì òîëùèíîé. Ïîëüçóÿñü
ðåçèíîâîé îáóâüþ, ïîìíèòå, ÷òî âàæíî äåðæàòü íîãè ñóõèìè.
Çäåñü âíîâü ïîìîãóò øåðñòÿíûå íîñêè. Âêëàäûøè, êîíå÷íî,
íåîáõîäèìî âûíèìàòü äëÿ ïðîñóøêè. Èìåéòå â âèäó, ÷òî
êàêóþ áû îáóâü âû íå âûáðàëè, åñëè âû áóäåòå äîëãî ñòîÿòü
íà îäíîì ìåñòå, íîãè áóäóò ìåðçíóòü. Íóæíî ïîñòîÿííî
äâèãàòüñÿ è òàêèì îáðàçîì ñîãðåâàòüñÿ. È ïîñëåäíåå
çàìå÷àíèå: êîëãîòêè (èëè êàêèå-òî èõ çàìåíèòåëè, ñâÿçàííûå
óæå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ) òîæå ïîìîãóò äåðæàòü íîãè â
òåïëå.

Ðóêè
Äëèííûå ðóêàâèöû ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïåð÷àòîê. Íà
òðèäöàòèïÿòèãðàäóñíîì ìîðîçå ìîæíî îòìîðîçèòü ðóêè
âñåãî çà âîñåìü ìèíóò. Ïðåäîñòåðåæåíèå òåì, êòî íå ïðèâûê è
âíåçàïíî â íåì îêàæåòñÿ: êîãäà òåìïåðàòóðà óïàäåò äî
óðîâíÿ, íà êîòîðîì âîçìîæíî îáìîðîæåíèå, íè â êîåì ñëó÷àå
íå êàñàéòåñü ìåòàëëè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ, íàïðèìåð äâåðíûõ
ðó÷åê, ãîëûìè ðóêàìè (îñîáåííî, åñëè ðóêè âëàæíûå): ðóêè ê
íèì ïðèìåðçíóò.

Äëÿ äîìà
Âíóòðè æèëèùà, îñîáåííî åñëè òåìïåðàòóðà òàì
ïîääåðæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííîé, â êàêîì-òî
ñïåöèàëüíîì íèæíåì áåëüå íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè. Øåëê �
íàòóðàëüíîå âîëîêíî, îí õîðîøî ïðîïóñêàåò âëàãó è
ïîçâîëÿåò òåëó äûøàòü. Øåëê îáëàäàåò òåìè æå ñâîéñòâàìè
òåïëîèçîëÿöèè, ÷òî è ïîëèýñòåð, îí ïðèãîäåí è çèìîé, è
ëåòîì, áûñòðî ñîõíåò, íî ñëèøêîì äîðîã. Äëÿ ïðîñòûíåé
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Êîãäà æàðêî
Îñíîâíîå ïðàâèëî æàðêîãî êëèìàòà: åñëè âû íàõîäèòåñü íà
ñîëíöå, çàùèùàéòå ñâîþ ãîëîâó è êîæó. Â òåíè èëè â
ïîìåùåíèè îäåâàéòåñü êàê ìîæíî ëåã÷å. Áåäóèíû, íàïðèìåð,
íîñÿò ìíîãîñëîéíóþ îäåæäó. Òàì, ãäå îíè æèâóò, íå áûâàåò
òåíè, è âîçìîæíî, îíè ïîëàãàþò, ÷òî ÷åì áîëüøå ïðåãðàä áóäåò
ìåæäó áåçæàëîñòíûì ñîëíöåì è èõ êîæåé, òåì ëó÷øå. Åùå îäèí
ïëþñ ýòîãî â òîì, ÷òî â ïóñòûíå, ãäå ìàëî âîäû è ëþäè íå ìîãóò
÷àñòî ìûòüñÿ, ñëîè îäåæäû ïîìîãàþò ñêðûòü íåïðèÿòíûå
çàïàõè! Î÷åâèäíî, ïîñëå ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ áóäåò î÷åíü ìàëî
ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé âñëåäñòâèå ïûëè, ïîäíÿòîé â
àòìîñôåðó, íî ïðè ýòîì ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî æàðêî.

Ñòûäëèâîñòü èëè êîìôîðò. Åñëè íàèáîëåå ñòåñíèòåëüíûå ÷ëåíû
âàøåé ãðóïïû õîòÿò òàùèòü ñ ñîáîé ëèøíþþ îäåæäó, ïóñêàé
äåëàþò, ÷òî õîòÿò. Âîçìîæíî, êîãäà îíè ïîéìóò, ÷òî ýòà îäåæäà
íå òîëüêî íå çàùèùàåò èõ îò ñîëíöà, íî è ïðè÷èíÿåò
íåóäîáñòâà, òî îíè ïåðåñìîòðÿò ñâîå îòíîøåíèå. À ýòî îçíà÷àåò
ïåðåõîä ê òî÷êå çðåíèÿ «êàê ìîæíî ìåíüøå èëè ñîâñåì íè÷åãî».

È íà ñîëíöå, è â òåíè õëîïîê � ëó÷øèé ìàòåðèàë äëÿ æàðêîãî
êëèìàòà; íî â òî âðåìÿ êàê áîëåå ïëîòíàÿ õëîï÷àòîáóìàæíàÿ
òêàíü ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ äåÿòåëüíîñòè íà ñîëíöå, òî äëÿ
òåíè áîëüøå ïîäîéäåò íåïëîòíàÿ òêàíü òèïà ìàðëè. Äëèííàÿ
ðóáàõà ñ øèðîêèìè øòàíàìè ïîä íåé; õîòÿ åñëè ðóáàõà
äîñòàòî÷íî äëèííà, çàáóäüòå î øòàíàõ � è íèêàêîãî íèæíåãî
áåëüÿ. Õëîï÷àòîáóìàæíûå øòàíû ñî øíóðêàìè, çàâÿçàííûìè
âîêðóã ëîäûæåê, íå ïîçâîëÿò ïðîáðàòüñÿ íàñåêîìûì è äðóãèì
ïîëçó÷èì òâàðÿì; íî ýòî áóäåò äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âàøà ãðóïïà íàõîäèòñÿ â óñëîâèÿõ
òðîïè÷åñêèõ äæóíãëåé, êîòîðûå òàê è êèøàò ìàëåíüêèìè

ïîäîéäåò ôëàíåëü � îíà äîñòàòî÷íî òåïëàÿ äëÿ õîëîäíûõ
íî÷åé, íî ýòî ìàòåðèàë íà îñíîâå õëîïêà, è îí íå òàê áûñòðî
ñîõíåò. Òêàíè èç ñòîïðîöåíòíîãî ïîëèýñòåðà, íàïðèìåð
Polarfleece, îáëàäàþò âåëèêîëåïíûìè êà÷åñòâàìè. Ñòîèò
çàïàñòè ïîáîëüøå âåùåé, ñäåëàííûõ èç íåãî, òàê êàê äîëæíî
ïðîéòè êàêîå-òî âðåìÿ, ïîêà íå áóäåò íàéäåí ñòîëü æå òåïëûé
çàìåíèòåëü. Èç ýòîãî ìàòåðèàëà ìîæíî øèòü òàêæå è êóðòêè
èëè ïàëüòî. Åãî ëåãêî ñòèðàòü è îí áûñòðî ñîõíåò.
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Îòîïëåíèå
Âàæíåéøåé çàäà÷åé ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò íàéòè çàìåíó
êîììóíàëüíûì óñëóãàì, êîòîðûå ñåé÷àñ, â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå, ñ÷èòàþòñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìèñÿ. Íåëüçÿ áóäåò
óæå ïðîñòî ïîäîéòè ê ðàêîâèíå, îòâåðíóòü êðàí, èç êîòîðîãî,
ñëîâíî ïî âîëøåáñòâó ïîÿâèòñÿ âîäà. Íåëüçÿ áóäåò ñìûòü
óíèòàç. Íåâîçìîæíî áóäåò âêëþ÷èòü îáîãðåâàòåëü, ÷òîáû
ïîäîãðåòü íàãðåòü êîìíàòó, è íå áóäåò êîíäèöèîíåðà, ÷òîáû
îõëàäèòü åå â æàðêèé äåíü. Â ýòîì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ
ñïîñîáû ïîääåðæàíèÿ êîìôîðòà ïîñëå êàòàêëèçìà ïðè
îòñóòñòâèè âñåõ ñîâðåìåííûõ óäîáñòâ.

Ìíîãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåé÷àñ âèäîâ òîïëèâà � òàêèõ, êàê
ãàç èëè êåðîñèí, íå ñòàíåò. Åñëè âû áóäåòå âåñòè îñåäëóþ æèçíü,
âàì îòëè÷íî ïîñëóæèò ïðîñòàÿ äðîâÿíàÿ ïå÷êà. Èç çîëû òàêîé
ïå÷êè ìîæíî âûáèðàòü óãëè, è ñ èõ ïîìîùüþ ñíîâà ðàçâîäèòü
îãîíü èëè ãîòîâèòü åäó. Ðàçíûå âèäû äðåâåñèíû ãîðÿò ïî-
ðàçíîìó (îäíè èç íèõ ìîãóò áûòü äîñòóïíû, äðóãèå � íåò).
Äðåâåñèíà ôèãîâîãî äåðåâà ñãîðàåò áûñòðî, à äðåâåñèíà
ìàñëè÷íîãî äåðåâà ãîðèò íàìíîãî äîëüøå. Õîðîøî ïîäîéäóò
äóá è êëåí � îíè äàþò ìåíüøå êîïîòè, ÷åì ñîñíà. Äðåâåñèíà
êèïàðèñà êîïòèò, íî òîæå ïîäîéäåò; êåäð æå íå òàê õîðîø, êàê
äóá. Ýâêàëèïò ñãîðàåò áûñòðî, íî åãî äûì îáëàäàåò öåëåáíûìè
ñâîéñòâàìè.

æàëÿùèìè è êóñà÷èìè òâàðÿìè. Åñëè ÷ëåíû âàøåé ãðóïïû
÷óâñòâóþò, ÷òî èì âñå-òàêè ñëåäóåò íîñèòü êàêóþ-òî îäåæäó, òî
äëÿ æàðêîãî è âëàæíîãî êëèìàòà (çà èñêëþ÷åíèåì äæóíãëåé)
ëó÷øèì âûáîðîì áóäåò, âåðîÿòíî, ÷òî-òî íàïîäîáèå
êóïàëüíèêà èëè ïëàâîê.

Ãîëîâíûå óáîðû
Îíè õîðîøè, êîãäà íàäî çàùèòèòü ãîëîâó îò ñîëíöà. Íó, à
åñëè ñîëíöà íåò, âàì îò íèõ áóäåò òîëüêî æàðêî.

Îáóâü
Îáóâü? Ñàíäàëèè, ÷òîáû íîãè äûøàëè! È îïðåäåëåííî, áåç
íîñêîâ. Òåì íå ìåíåå, åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ ïóòåøåñòâîâàòü,
âîçìîæíî, âàì çàõî÷åòñÿ íîñèòü ÷òî-òî áîëåå ñóùåñòâåííîå �
íàïðèìåð, êðîññîâêè èëè òåííèñíûå òóôëè. Õîäüáà áîñèêîì â
óñëîâèÿõ äèêîé ïðèðîäû � íå ñòîëü óæ áîëüøîå
óäîâîëüñòâèå.
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Ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ ñòðîèòåëüñòâî ñ ó÷åòîì îòîïëåíèÿ �
íàñòîÿùåå èñêóññòâî. Òàêîâî, íàïðèìåð, æèëèùå, ïîñòðîåííîå
íà ñêëîíå õîëìà, ñ æèëûìè ïîìåùåíèÿìè íà âåðõíåì ýòàæå è
ïîìåùåíèåì äëÿ ñêîòà íà íèæíåì. Îíî èìååò îòäåëüíûé âõîä íà
êàæäûé ýòàæ. Âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ ïîçâîëÿþò âîçäóõó,
íàãðåòîìó æèâîòíûìè, ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî æèëûì êîìíàòàì
� äåøåâûé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá äåðæàòü ïîìåùåíèå â òåïëå!
À ÷òîáû ñîãðåòüñÿ õîëîäíîé íî÷üþ, ìîæíî íàãðåòü ïëîñêèé
êàìåíü, îáåðíóòü åãî êóñêîì òîëñòîé òêàíè è èñïîëüçîâàòü êàê
ïðèìèòèâíóþ, íî âåñüìà ýôôåêòèâíóþ ãðåëêó. Íàâîçíûå ÿìû,
çàðûòûé â çåìëþ ìóñîð èëè êó÷è êîìïîñòà òàêæå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ ñíàáæåíèÿ òåïëîì è ãîðÿ÷åé âîäîé; ïðàâäà,
ýòè ìåòîäû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ó âàñ åñòü òðóáû èëè êàêîé-òî
ñïîñîá èõ ïðîèçâîäñòâà, òàê ÷òî òàêèå ñèñòåìû íóæíî
òùàòåëüíî èçó÷èòü â îñòàâøååñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ðåøèòü,
ïðèìåíÿòü èõ èëè íåò. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê èäåå ïîäîãðåâàòü
âîäó ñ ïîìîùüþ êîëîíêè ñî çìååâèêîì. Åñëè âàøà ãðóïïà
âûáåðåò ýòî íàïðàâëåíèå, óáåäèòåñü, ÷òî ñîåäèíåíèÿ è øâû â
âàøåé òðóáîïðîâîäíîé ñèñòåìå íå ïðîòåêàþò.

Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ ïóòåøåñòâîâàòü, åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ
ñîãðåòüñÿ. Ðàçâîäèòü êîñòåð â äîæäü äîñòàòî÷íî òðóäíî, è òåì
íå ìåíåå ýòî ìîæíî ñäåëàòü. Îäíàêî óæå ñåé÷àñ, äî ñäâèãà
ïîëþñîâ, íóæíî îòáðîñèòü òå ìèôû è ëåãåíäû, êîòîðûìè
îáðîñëî ýòî äåéñòâèå. Íàïðèìåð, ìèô î òîì, ÷òî êîãäà èäåò
äîæäü, òî îñòàåòñÿ ìåíüøå êèñëîðîäà, êîòîðûé ïîäïèòûâàåò
îãîíü. Ëþäè ðàññòàâëÿþò âåòêè ðåæå, ÷òîáû óâåëè÷èòü äîñòóï
êèñëîðîäà ê îãíþ. Ýòî ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî! Ðàñïîëàãàéòå
âåòêè òàê æå, êàê îáû÷íî, èëè äàæå åùå áëèæå äðóã ê äðóãó. À
÷òîáû îãîíü ïîëó÷àë áîëüøå êèñëîðîäà, åãî íàäî ýíåðãè÷íî
ðàçäóâàòü. Íå óìåíüøàéòå êîëè÷åñòâî äðîâ, èç êîòîðûõ ñëîæåí
êîñòåð; íàîáîðîò, äîáàâüòå äðîâ, ÷òîáû òÿãà ìåæäó íèìè áûëà
ñèëüíåå. Åñòü è äðóãèå õèòðîñòè è óëîâêè, íî ïîäðîáíåå îíè
îïèñàíû â êíèãàõ ïî âûæèâàíèþ.

Ñóùåñòâóþò æèëåòû ñ ýëåêòðîïîäîãðåâîì, íî åñëè ìû íå
íàéäåì äëÿ íèõ äðóãîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè, îíè áóäóò çàâèñåòü
îò àêêóìóëÿòîðîâ, êîòîðûå íóæíî áóäåò ïîñòîÿííî
ïîäçàðÿæàòü, è êîòîðûå äîëãî íå ïðîñëóæàò. «Êîñìè÷åñêèå
îäåÿëà» (ïîëèýòèëåíîâàÿ ïëåíêà ñ àëþìèíèåâûì íàïûëåíèåì) è
çèìíèå ñïàëüíûå ìåøêè � åùå îäèí ñïîñîá áîðüáû ñ õîëîäîì.
Â «êîñìè÷åñêîå îäåÿëî» ìîæíî çàâåðíóòüñÿ, à ìîæíî ïîâåñèòü
åãî çà êîñòðîì, ÷òîáû îíî îòðàæàëî òåïëî îò êîñòðà è
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Îñâåùåíèå
Ñâåò ñ äàâíèõ âðåìåí èìåë ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü äëÿ
÷åëîâå÷åñòâà, íå òîëüêî â ñìûñëå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, íî è
ïñèõîëîãè÷åñêè. Æèçíü âûãëÿäèò è îùóùàåòñÿ íàìíîãî
áåçîïàñíåå, êîãäà âîêðóã ìíîãî ñâåòà � è ÷åì ÿð÷å, òåì ëó÷øå.
Âî òüìå èëè â òåíè òàÿòñÿ íåîïèñóåìûå óæàñû � îíè òîëüêî è
æäóò, ÷òîáû íàáðîñèòüñÿ íà íåîñòîðîæíîãî. Ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ èç-çà âóëêàíè÷åñêîé ïûëè áóäåò î÷åíü ìàëî
ñîëíå÷íîãî ñâåòà, è ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ïàðó äåñÿòèëåòèé.
Îò Ëóíû è çâåçä áóäåò åùå ìåíüøå ñâåòà, ÷åì îò Ñîëíöà. Áåç
ýëåêòðè÷åñòâà ñîçäàòü îñâåùåíèå áóäåò âåñüìà òðóäíî, è ëþáûå
èíûå âàðèàíòû áóäóò â ëó÷øåì ñëó÷àå êðàòêîñðî÷íûìè.
Íåêîòîðûå èç òàêèõ âàðèàíòîâ, òåì íå ìåíåå, ïðèâîäÿòñÿ íèæå,
ñ òåì, ÷òîáû ñðàçó ïîñëå êàòàêëèçìà ó âàøåé ãðóïïû ïîÿâèëîñü
îñâåùåíèå, à âìåñòå ñ íèì � êàêàÿ-òî íàäåæäà íà áóäóùåå.

Ìàñëÿíûå ëàìïû
Äàæå â íàèáîëåå ïðèìèòèâíûõ óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíóþ ëàìïó äëÿ îñâåùåíèÿ (è îò÷àñòè äëÿ îòîïëåíèÿ)
ìîæíî ñäåëàòü èç æèâîòíîãî æèðà. Äàæå ó ñàìîãî òîùåãî
æèâîòíîãî åñòü êàêîé-òî çàïàñ ñàëà. Âîçìîæíî, ýòî áóäåò
ïîäêîæíûé æèð, íî ÷àùå âñåãî åãî ìîæíî íàéòè âîêðóã
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îñîáåííî â îáëàñòè ïî÷åê. Ñëåïèòå èç
íàéäåííîãî ñàëà øàð ðàçìåðîì ïðèìåðíî ñ êóëàê. Äëÿ ôèòèëÿ
ïîäîéäåò ëþáîå ðàñòèòåëüíîå âîëîêíî èëè ñêðó÷åííàÿ
ïîëîñêà õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè. Åãî òàêæå ìîæíî ñäåëàòü
èç ìíîãèõ âèäîâ êîðû è òðàâû. Ôèòèëü äåëàåòñÿ ëþáîãî
ðàçìåðà, íî íàäî ó÷åñòü, ÷òî õîòÿ áîëüøîé ôèòèëü ãîðèò
ÿð÷å, îí òàêæå è áûñòðåå ðàñõîäóåò æèð. Ðàñòîïèòå íåìíîãî
ñàëà â óãëóáëåíèè êàìíÿ ðÿäîì ñ êîñòðîì è ïðîïèòàéòå ýòèì
æèðîì ôèòèëü. Âñòàâüòå ôèòèëü â øàð, è ñâå÷à ãîòîâà!
Ïîìåñòèòå åå â êàêîé-íèáóäü îãíåóïîðíûé ñîñóä, íàïðèìåð, â
êàìåíü ñ óãëóáëåíèåì, ÷òîáû ðàñòîïëåííûé æèð íå âûòåê. Íå
äîïóñêàéòå, ÷òîáû ãîðÿùàÿ ÷àñòü ôèòèëÿ îêóíàëàñü â æèð.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ãàñèòå ñâå÷ó è äàâàéòå æèðó âíîâü
çàñòûòü. Òàêîé ñâå÷îé (èëè ëàìïîé) ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ êàê
â ïîìåùåíèè, òàê è íà îòêðûòîì âîçäóõå.

îáîãðåâàëî âàøå óêðûòèå áîëåå ýôôåêòèâíî. Áóäüòå îñòîðîæíû:
îíè ëåãêî âîñïëàìåíÿþòñÿ, òàê ÷òî íå ïîäíîñèòå èõ áëèçêî ê
îãíþ.
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Ñâåòîâûå ïàëî÷êè
Ýòî ïëàñòìàññîâàÿ òðóáêà, ñîäåðæàùàÿ äâà õèìè÷åñêèõ
ðåàãåíòà, êîòîðàÿ ìîæåò íåïðåðûâíî ñâåòèòüñÿ îò 8 äî 12
÷àñîâ. Îíè äåøåâû è ïðî÷íû (õîòÿ äàæå íåáüþùèéñÿ ïðåäìåò
ìîæåò íå óöåëåòü ïðè áðîñêàõ è òðÿñêå âî âðåìÿ ñäâèãà
ïîëþñîâ), èìè ëåãêî çàïàñòèñü. Òðóáêè ïîìîãóò âàøåé ãðóïïå
ïðîäåðæàòüñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà, ïîêà âû íå âñòàíåòå íà
íîãè, è ó âàñ íå ïîÿâèòñÿ êàêàÿ-òî òåõíîëîãèÿ. Ýòî ñàìûé
ëåãêèé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ñâåòà, êàêîé òîëüêî ìîæíî íàéòè.
Îáÿçàòåëüíî ïðî÷òèòå èíñòðóêöèþ, åñëè ñîáèðàåòåñü
çàïàñòèñü èìè � íåêîòîðûì èç íèõ òðåáóþòñÿ îñîáûå
óñëîâèÿ õðàíåíèÿ, à ñâåòÿùååñÿ âåùåñòâî âíóòðè áûâàåò
ÿäîâèòûì. Îíè èìåþò ñâîé ñðîê ãîäíîñòè, à êðîìå òîãî, îíè
îäíîðàçîâûå � åñëè ñâåòîâóþ ïàëî÷êó îäíàæäû ñëîìàòü èëè
ñëó÷àéíî ðàçäàâèòü, îíà áóäåò ñâåòèòüñÿ, ïîêà íå ïîòóõíåò.
Îäíàêî åñëè áûòü îñòîðîæíûì, íà ïåðâîå âðåìÿ ýòî áóäåò
îòëè÷íûì âûõîäîì, òàê êàê ê íèì íå òðåáóåòñÿ íè áàòàðååê,
íè äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ñâå÷è è ñïè÷êè
Ñâå÷è, áåçóñëîâíî, òàêæå õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ ñîçäàíèÿ
çàïàñîâ. Ñîâðåìåííûå ñâå÷è áûâàþò ðàçëè÷íîé ôîðìû è
ðàçìåðîâ. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íåîáõîäèìî çàïàñòèñü
ñïè÷êàìè, óáåäèòåñü, ÷òî îíè õðàíÿòñÿ â ãåðìåòè÷åñêèõ
êîðîáêàõ è óïàêîâàíû òàê, ÷òîáû ìåæäó íèìè íå áûëî
òðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè äàæå ñïè÷êè ñëó÷àéíî è
âîñïëàìåíÿòñÿ, òî áåç äîñòóïà êèñëîðîäà îíè áûñòðî
ïîãàñíóò.

Çàâîäíûå óñòðîéñòâà
Ñòîèò ïîäóìàòü è î çàâîäíîì ôîíàðèêå «Starlight»,
âûïóñêàåìîì êîìïàíèåé Applied Innovative Technologies. Â
ýòîì ôîíàðèêå íå ïðèìåíÿþòñÿ àêêóìóëÿòîðû, è õîòÿ îí íå
îñîáåííî ÿðîê, îí áóäåò ïîëåçåí â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, òàê
êàê äëÿ çàðÿäêè åãî íóæíî òîëüêî ïîòðÿñòè. Îí äîâîëüíî
äîðîãî ñòîèò, íî êàê áóäòî ñïåöèàëüíî ñîçäàí äëÿ ñèòóàöèè
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, òàê êàê íå òðåáóåò íè áàòàðååê, íè
äàæå çàïàñíûõ ëàìïî÷åê (âìåñòî ëàìïî÷êè â íåì
èñïîëüçóåòñÿ ñâåòîäèîä áåëîãî ñâå÷åíèÿ). Êîðïóñ ýòîãî
ôîíàðèêà, ñîãëàñíî ðåêëàìå êîìïàíèè, ïðàêòè÷åñêè âå÷åí.
Åñòü è áîëåå äåøåâûå ôîíàðèêè áåç áàòàðååê, ïðîèçâîäèìûå
êàê â ÑØÀ, òàê è â Ðîññèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû èìè
ïîëüçîâàòüñÿ, íåîáõîäèìû ñèëüíûå ðóêè, òàê êàê ïîäçàðÿäêà
òðåáóåò ïîñòîÿííûõ íàæàòèé íà ðó÷êó, à êîãäà íàæàòèÿ
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ïðåêðàùàþòñÿ, ñâåò áûñòðî òóñêíååò. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
âðåìåííî èëè â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, íî ïëîõî òî, ÷òî â íèõ
ïðèìåíÿþòñÿ îáû÷íûå ëàìïî÷êè äëÿ ôîíàðèêà, êîòîðûå
ïåðåãîðàþò. À ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ó íèõ äîâîëüíî ñëîæíàÿ
êîíñòðóêöèÿ � ïîäïðóæèíåííàÿ ðó÷êà ñ çóá÷àòîé ïåðåäà÷åé,
îò êîòîðîé âåðòèòñÿ ìàëåíüêèé ãåíåðàòîð � òî ñîâåðøåííî
íåïîíÿòíî, ñêîëüêî îíè ïðîñëóæàò.

Èòàê, âìåñòå ñ âàøåé ãðóïïîé âû ïåðåæèëè ñäâèã ïîëþñîâ,
èìåÿ ñ ñîáîé íåìíîãî áîëüøå, ÷åì òî, ÷òî âû óñïåëè

çàõâàòèòü â ïîñëåäíþþ ìèíóòó. Åñëè ó âàñ áûëî
áîëüøå âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó, èëè ïî

ïðîøåñòâèè âðåìåíè, âû ñìîæåòå
îðãàíèçîâàòü ïîñåëåíèå, ïîñòðîèòå

áîëåå ïðî÷íûå ñîîðóæåíèÿ è
çàéìåòåñü âûðàùèâàíèåì

ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Ýòî áóäåò òåìîé ñëåäóþùèõ ãëàâ.


